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Prefazione  

K­toh+ Teehbhn oqdudmyhnmd hmenqstmh+ rnrshdmd kd `yhdmcd bgd rh hlodfm`mn ` e`unqd cdkk` oqdudmyhnmd cdfkh

infortuni non professionali (INP), proponendo diverse tematiche sotto forma di esposizioni e relative 

oqdrdms`yhnmh- K­needqs`+ h rtffdqhldmsh odq ka realizzazione e una panoramica delle tariffe sono oggetto 

della presente documentazione.  

Le nostre presentazioni trattano esclusivamente gli infortuni non professionali negli ambiti circolazione 

stradale, sport, casa e tempo libero. I pannelli con il relativo materiale dimostrativo e i moduli interattivi 

consentono un impiego flessibile e costituiscono un quadro interessante per le rispettive presentazioni.  

In appendice ogni presentazione tematica è descritta nel dettaglio. È infatti nostra premura offrirvi un 

valido sostegno per scegliere la soluzione che meglio si addice ai vostri bisogni. Laddove possibile, vi 

hmuhsdqdln pt`kh nrohsh hm tm­`ksq` `yhdmc`+ `eehmbgă onrrh`sd rdfthqd c`k uhun tm` cdkkd mnrsqd oqdrdms`yhnmh

INP.  

Pianificazione 

Le esposizinmh cdkk­toh rnmn hlohdf`sd hm stss` k` Ruhyydq` ctq`msd stssn k­`mmn- Prenotando il materiale con 

sufficiente anticipo contribuite affinché il vostro progetto possa essere realizzato quando lo desiderate. 

Svolgimento 

Se desiderate approfittare della nostra offerta per le aziende, contattateci al numero di telefono 091/ 940 

10 88 (upi Ticino) o per iscritto. La Sig.ra Paola Lurati, consulente INP per le aziende è a vostra completa 

disposizione per consigliarvi!  

Uh qhmfq`yh`ln cdkk­hlodfmn ` e`unqd cdkk`prevenzione degli infortuni. Saremo lieti di collaborare in 

occasione di una futura campagna INP nella vostra azienda! 

Il vostro upi
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I. Alcol al volante? Non più di uno!  

 

1° Presentazione  

K­`kbnk `k unk`msd Ă `mbnq` tm fqnrrn oqnakdl`9 hk 05$ bhqb` cdfkh hmbhcdmsh cdkk` bhqbnk`yhnmd bnm edqhsh d

morti è infatti riconducibile `kk­`kbnk- H c`sh mnm qhkdu`sh c`kkd rs`shrshbgd rnmn lnksn ohē dkdu`sh- K­`kbnk mdkk`

circolazione stradale è dunque un tema di scottante attualità che concerne ognuno di noi. 

Pt`kh adu`mcd b`tr`mn pt`kd odqbdmst`kd ch `kbnk mdk r`mftd> Hm pt`msn sdlon k­alcolemia aumenta e 

chlhmthrbd> Deedssh+ ` chodmcdmy` cdkk­`kbnk mdk r`mftd+ rtkkn rshkd ch fthc` ldchn: hmektrrn cdk odrn

corporeo: queste e molte altre tematiche sono oggetto della presentazione upi «Alcol al volante? Non più 

di uno!», della durata di alk­hmbhqb` 5/ lhmtsh+ bgd neeqd qhronrsd d oqdyhnrh rtffdqhldmsh- 

Il nostro materiale espositivo e divulgativo conferisce alla campagna upi presentata nella vostra azienda 

una cornice interessante e informativa. 

K­dronrhyhnmd Ă `aahm`s` ` tm bnmbnqrn- H oqdlh+p.es. un casco bici e un ombrello con materiale 

qheq`mfdmsd+ rnmn ronmrnqhyy`sh c`kk­toh- Hmnksqd+ stssh h uhrhs`snqh qhbdudq`mmn tm ohbbnkn d tshkd qdf`kn odq

aumentare la propria sicurezza. 
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Panelli tematici 

1 Pannello foto «Visione a tunnel»            320 x 240 x 60 cm 

1 Pannello avvolgibile «Incremento e diminuzione tasso di alcolemia»                  85 x 200 cm  

Elementi aggiuntivi 

3 bicchieri per birra, vino e superalcolici sovradimensionati con indicazione del contenuto di alcol, 

compreso supporti in PVC. 

L`mhedrsh+ rtoonqsn odq notrbnkh bnm ohdfgdunkh rt sdl`shbgd hmdqdmsh `kk­`kbnk+ `h ldchb`ldmsh mdkk`

circolazione stradale, ad altre misure di prevenzione nella circolazione stradale e alla prevenzione degli 

infortuni in generale. 

Vogliate consultare i suggerimenti per la realizzazione riportati sulla pagina seguente. 
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2° Suggerimenti per la rea lizzazione della presentazione « Alcol al volante? » 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Locali 

Sala formazione o conferenze con capacità sufficiente per 

installare il materiale di Presentazione e per almeno 

20-30 persone (serie di sedie da concerto semplici).  

Hk sdl` Å@kbnk `k unk`msd> Mnm ohē ch tmn Õ otČ drrdqd oqdrdms`sn rnkn hm knb`kh bghtrh- K­dudmsn otČ drrdqd

organizzasn `kk­`odqsn tmhb`ldmsd rd hm sdmcd bghtrd oqnsdssd c`fkh `fdmsh `slnredqhbh 'qhrbghn ldsdn(- 

Spazio per il materiale di presentazione 

Almeno 4.5 a 6.0 x 1,5 m (ca. 8 a 10 m2) 

Svolgimento 

Hk sdl` Ă oqdrdms`sn c` tm qdk`snqd n tm` qdk`sqhbd cdkk­toh- K­hmsera presentazione dura `kk­hmbhqb`

60 lhmtsh- K­hcd`kd Ă nqf`mhyy`qd cdh fqtooh ` hmsdqu`kkh ch 8/ lhmtsh: qhl`md bnrĆ tempo sufficiente per 

porre domande e offrire informazioni a singole persone.   

Organizzazione 

Per esperienza, la partecipazione facoltativa e a orari liberi non è né appropriata né mdkk­hmsdqdrrd

cdkk­`yhdmc` nqf`mhyy`sqhbd- K` o`qsdbho`yhnmd cnuqdaad drrdqd naakhf`snqh`+ e la manifestazione 

organizzata durante le ore lavorative rimunerate. Suddividete il personale in gruppi di 20 a 50±60 persone 

a dipendenza delle dimensioni del locale. 
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II. Tempo libero e vacanze in tutta sicurezza  

 

1° Presentazione  

Fkh hmenqstmh mnm rtbbdcnmn odq b`rn+ l` g`mmn b`trd oqdbhrd- Tm­`eedql`yhnmd qhbnqqdmsd in tutte le 

tematiche trattate dalla ricca presentazione INP «Tempo libero e vacanze in tutta sicurezza». In vacanza, in 

famiglia, bnm k­`tsnlnahkd+ ctq`msd kd o`rrdffh`sd d kd drbtqrhnmh hm montagna, praticando sport acquatici 

e prendendo il sole, sui bordi dei fiumi, in un canotto o in canoa, durante una grigliata in compagnia, 

tshkhyy`mcn `oo`qdbbgh dkdssqhbh `kk­`odqsn£ con un pò di attenzione possiamo contribuire largamente alla 

nostra sicurezza personale. 

Sullo sfondo raffigurato sopra, la presentazione (durata approssimativa 60 minuti) offre alle vostre 

collaboratrici e ai vostri collaboratori preziosi consigli per ridurre le assenze dal luogo di lavoro a seguito di 

infortuni non professionali. 

Il materiale espositivo e divulgativo conferisce alla campagna INP presentata nella vostra azienda una 

cornice interessante e informativa. 
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K­dronrhyhnmd Ă `aahm`s` ` tm bnmbnqrn- H oqdlh+p.es. un casco bici e un ombrello con materiale 

qheq`mfdmsd+ rnmn ronmrnqhyy`sh c`kk­toh- Hmnksqd+ stssh h uhrhs`snqh qhbdudq`mmn tm ohbbnkn d tshkd regalo per 

aumentare la propria sicurezza. 

Panelli tematici 

1 Pannello foto con immagini di diverse attività  320 x 240 x 60 cm 

Elementi aggiuntivi  

Ru`qh`sn l`sdqh`kd ch chlnrsq`yhnmd+ nffdssh c­trn bnltmd mdkkd edqhd d mdk tempo libero (vedi 

illustrazione). Manifesti, supporto per opuscoli con pieghevoli su tematiche inerenti alle vacanze e al 

tempo libero, alla circolazione stradale, ad attività lavorative e del tempo libero svolte in giardino e in casa 

e ad altre misure antinfortunistiche in generale. 

Vogliate consultare i suggerimenti per la realizzazione riportati nella pagina seguente. 
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2° Suggerimenti per «Tempo libero e vacanze in tutta sicurezza » 

 

Locali 

Sala formazione o conferenze con capacità sufficiente per installare il materiale di presentazione e per 

almeno 20±30 persone (serie di sedie da concerto semplici). 

Hk sdl` ÅSdlon khadqn d u`b`myd hm stss` rhbtqdyy`Õ otČ drrdqd oqdrdms`sn rnkn hm knb`kh bghtrh- K­dudmsn

otČ drrdqd nqf`mhyy`sn `kk­`odqsn tmhb`ldmsd rd hm sdmcd bghtrd oqnsdssd c`fkh `fdmshatmosferici (rischio 

meteo). 

Spazio per il materiale di presentazione 

Almeno 6,5 a 8,0 x 2,5 m (ca. 16±20 m2). 

Svolgimento 

Hk sdl` Ă oqdrdms`sn c` tm qdk`snqd n tm` qdk`sqhbd cdkk­toh- K­hmsdq` oqdrdms`yhnmd ctq` `kk­hmbhqb`

60 lhmtsh- K­hcd`kd Ă nqf`mhyy`re dei gruppi a intervalli di 90 minuti; rimane così tempo sufficiente per 

porre domande e offrire informazioni a singole persone. 

Organizzazione 

Odq drodqhdmy`+ k` o`qsdbho`yhnmd e`bnks`shu` d ` nq`qh khadqh mnm Ă mă `ooqnoqh`s` mă mdkk­hmsdqdrrd

cdkk­`yhenda organizzatrice. La partecipazione dovrebbe essere obbligatoria, e la manifestazione 

organizzata durante le ore lavorative rimunerate. Suddividete il personale in gruppi di 20 a 50±60 persone 

a dipendenza delle dimensioni del locale. 
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III. Cadute: in sicure zza ad ogni passo  

 

1° Presentazione  

La casa è il luogo in cui avviene la maggior parte degli infortuni e la caduta è la tipologia più frequente. 

K­dronrhyhnmd ÅB`ctsd9 hm rhbtqdyy` `c nfmh o`rrnÕ hkktrsq` cnud rh bdk`mn h oqhmbho`kh odqhbnkh ch b`cts`9 hm

cucina, in bagno e soprattutto sulle scale. Caricature originali illustrano, con molto umorismo, le fonti di 

pericolo e i comportamenti a rischio, indicando nel contempo la relativa misura di prevenzione. 

K­dronrhyhnmd Ă `aahm`s` ` tm e`bhkd bnmbnqrn `odqsn alle collaboratrici e ai collaboratori. I premi, p.es. un 

b`rbn ahbh d tm nlaqdkkn bnm l`sdqh`kd qheq`mfdmsd+ rnmn ronmrnqhyy`sh c`kk­toh- Hmnksqd+ stssh h uhrhs`snqh

riceveranno un piccolo e utile regalo per aumentare la propria sicurezza. 

Degli esercizi pratici e semplici (abilità, equilibrio, forza, rinforzo delle articolazioni e della muscolatura) per 

una buona prevenzione delle cadute completano la presentazione. Un corpo sano e forte è meno 

soggetto alle lesioni. 

Panelli tematici   

16 manifesti srotolabili con caricature e immagini relative ai principali pericoli in casa e con i relativi 

consigli di prevenzione. Con un pizzico di humour, le immagini fanno presente ai visitatori situazioni in cui 

si riconoscono.  

Misure dei pannelli 100 x 200 cm.  
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Elementi aggiuntivi 

Manifesti, supporto per opuscoli con pieghevoli su tematiche inerenti alle cadute, ad altre misure di 

prevenzione in ambito domestico e alla prevenzione degli infortuni in generale. 

Vogliate consultare i suggerimenti per la realizzazione riportati nella pagina seguente. 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  




























