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Ausgerlstet ins Schnee-Vergniugen

Zweckmassige Bekleidung, Handschuhe, Augenschutz vor UV-Strahlen
und eventuell nétige Korrekturbrillen oder Kontaktlinsen gehéren zur
kompletten Ausriistung fir den Schneesport. Und auch hier gilt: Kluge
Kopfe schitzen sich. Die bfu empfiehlt fir alle Schneesportler Helme
und fir Snowboarder zusatzlich Handgelenkschutz, fir grosse Spriinge
eventuell auch einen Ruckenschutz. Beim Kauf eines
Schneesporthelms achten Sie auf diese Punkte:

Vermerk der européischen Norm EN 1077

Aufféallige Farbe; weiss ist eher ungeeignet

Harte Aussenschale; Softhelme bieten zu wenig Schutz
Guter Sitz, auch mit Brille ohne Druckstellen bequem tragbar
Personlich anprobieren: Helm aufsetzen und Kinnband offen
lassen,

e beim Hin- und Herschutteln darf der Helm nicht wackeln
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