


Fai una gita in moto e senti l'aria che ti accarezza la faccia, ti godi 
la libertà che solo una due ruote può darti, apprezzi la buona 
compagnia... Ma in sella è salita anche la sicurezza? 



Test
Le seguenti affermazioni ti diranno se sei un 

buon motociclista. Puoi anche chiedere a 

qualcuno di valutarti.	

		  Padroneggio / il concetto è chiaro

		  Potrei migliorare / a volte me  

		  ne dimentico

	 Non ci avevo mai pensato / devo  

	 rimediare

1. Tecnica
• �Conosco il mio mezzo.

• �Controllo la pressione degli pneumatici e  

li sostituisco prima di raggiungere il profilo 

minimo ammissibile. 

• �Il sistema migliore per frenare in modo  

sicuro è l'ABS.

• �Alla mia moto aggiungo solo pezzi omolo-

gati e controllati.

• �Faccio fare il servizio regolarmente da uno 

specialista.

Controllo di sicurezza

Ti piace la sensazione di libertà assoluta che ti dà la moto? Poterla inforcare la mattina per 

andare al lavoro, scegliere di trascorrere una splendida vacanza in sua compagnia o prenderla 

semplicemente per una bella scampagnata... Questa tua passione non deve però farti dimen-

ticare i pericoli. Se si considerano i chilometri percorsi, il rischio di subire un incidente mortale 

è 11 volte più elevato per i motociclisti che per gli automobilisti. È quindi fondamentale 

mostrarsi previdenti, visto che con una guida difensiva si può evitare circa l'80% degli inci-

denti motociclistici. E allora... buon viaggio sotto il segno della sicurezza!



2. Protezione
• �Il mio casco è a norma ECE n. 22.

• �Prima dell'acquisto lo provo e faccio  

un giro.

• �Calzo scarpe robuste che proteggono  

le caviglie.

• �Porto vestiti in cuoio o in tessuti resistenti 

all'abrasione che proteggono tronco,  

braccia e gambe.

• �Porto protezioni a norma CE per spalle, 

schiena, gomiti, fianchi e ginocchia.

• �Porto sempre i guanti. 

• �Non viaggio mai in pantaloncini e  

maglietta.

• �I miei vestiti si vedono bene anche di  

giorno.

• �Di notte e in caso di maltempo sono più  

visibile grazie al materiale rifrangente.

• �Quando acquisto una motocicletta mi  

faccio consigliare anche per la sicurezza.



3. Atteggiamento
• �È chiaro che devo rispettare gli altri utenti 

della strada, in particolare i pedoni e i  

ciclisti.

• �Rispetto anche gli utenti della strada  

«più grandi» e «più forti» di me.

• �Guido stando attento a non causare brutte 

sorprese ad altri utenti della strada.

• �Osservo le distanze di sicurezza.

• �Non ho bisogno di dimostrare agli amici 

quanto sono bravo in moto.

• �Non rispondo alle provocazioni.

• �Accetto che motociclisti più veloci e forse 

più esperti di me mi superino.

• �Se qualcuno critica il mio stile di guida,  

ne tengo conto e cerco di migliorare.

• �Quando trasporto un passeggero sono 

consapevole di avere una doppia respon-

sabilità.

4. Percezione del traffico
• �Con un tempo di reazione di 2 secondi, se 

viaggio a 80 km/h percorro oltre 40 metri 

senza rallentare la velocità del veicolo.

• �So che su un fondo a scarsa aderenza  

la distanza di frenata aumenta notevol-

mente.

• �Fermare la moto entro i limiti del mio  

campo di visibilità non è un problema, 

nemmeno nelle curve con scarsa visuale.

• �So che precedenza non è sinonimo di  

assicurazione sulla vita. 

• �Osservo attentamente gli altri utenti della 

strada, riconosco tempestivamente le  

situazioni critiche e modero la velocità.

• �Sono consapevole che in caso di scarsa  

visibilità rischio di non essere visto.

• �Prevedo sempre un margine di sicurezza.

• �Sono cosciente di essere vulnerabile.



5. Comportamento
• �Salgo in sella solo se sono ben riposato.

• �Guido solo quando sono sobrio  

(0,0 per mille).

• �Viaggio sempre con le luci anabbaglianti 

accese.

• �Se mi sembra che la carreggiata sia scivo-

losa, faccio un prudente test di frenata su 

un tratto diritto e privo di ostacoli.

• �Prima di una curva riduco sensibilmente  

la velocità.

• �Prevedo sempre una riserva in caso di  

condizioni di viabilità difficili.

• �Ho sempre un'ottima visuale perché la  

mia visiera è pulita e antiappannamento.

6. Abilità di guida
• �Ho sempre un'ottima padronanza del mio 

mezzo, anche quando viaggio a passo 

d'uomo, e non ho problemi a mantenere 

l'equilibrio.

• �Sono capace di frenare quasi fino al blocco 

delle ruote.

• �So che frenare in curva è molto difficile e 

richiede molto esercizio.

• �Guido in modo previdente, in curva scelgo 

una traiettoria sicura e rimango sulla mia 

corsia.

• �Conosco alcune tecniche di scansamento 

di ostacoli e sono consapevole dei loro  

limiti.



Risultati
•  Hai segnato solo i tondini verdi? Allora 

buon viaggio in sella alla moto!

• Guida in modo previdente, difensivo e rispettoso del codice della strada.

• Indossa l'equipaggiamento di protezione completo, dotato di materiale 

 rifrangente.

•  Quando monti in sella devi essere in perfetta forma e la tua moto in 

perfette condizioni.

I 3 consigli principali

•  Hai segnato anche dei tondini gialli e rossi? 

Devi ancora lavorare su alcuni aspetti. 

Iscriviti a un corso di perfezionamento. 

Istruttori competenti faranno di te un 

motociclista provetto. Al sito www.upi.ch 

trovi l'elenco dei corsi raccomandati dal 

Consiglio della sicurezza stradale. 
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L’upi è il centro svizzero di competenza  

per la prevenzione degli infortuni al servizio 

della popolazione. Conformemente al  

mandato federale, l’upi persegue lo scopo  

di divulgare i risultati scientifici derivanti  

dalla propria attività di ricerca tramite le sue 

consulenze, le formazioni e le campagne  

destinate tanto agli specialisti quanto  

al vasto pubblico. Il sito www.upi.ch offre 

maggiori informazioni.

Per la tua sicurezza. Il tuo upi.

Ulteriori informazioni

L’upi consiglia anche i seguenti pieghevoli:

3.003	 Zone 30 all’ora 

3.006	 Fisica e circolazione stradale 

3.007	 Alcol al volante 

3.008	 Visibilità di notte 

3.013	 Colpo di sonno 

3.017	 I primi passi nella circolazione stradale 

3.018	 Bicicletta

3.020	 Mountain bike 

3.022	 Bambini sul percorso casa-scuola 

3.025	 Attrezzi analoghi ai veicoli 

3.029	 Rotatorie 

3.031	 Anziani al volante 

3.055	 Bimbi in bici 

3.059	 Seggiolini auto TCS / upi

3.060	 Inizio scuole! Attenzione bambini!

I pieghevoli e le pubblicazioni elencati  

possono essere richiesti gratuitamente o 

scaricati in formato PDF: www.upi.ch.

upi – Ufficio prevenzione infortuni, casella postale 8236, CH-3001 Berna
Tel. +41 31 390 22 22, fax +41 31 390 22 30, info@upi.ch, www.upi.ch




