Unfallpravention im Tennis

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- sorgen daflr, dass alle Kinder und Jugendlichen passend
ausgerustet sind (Schuhe, Schlager).

- weisen auf den Gebrauch von Sonnenschutz (Kopfbede-
ckung, Sonnenbrille, Sonnencreme) hin.

- achten auf genligend Pausen und Flissigkeitszufuhr bei
starker Hitze.

- bericksichtigen die Platzverhaltnisse und unterbrechen das
Training bei heftigem Regen (z.B. nasse Linien oder nasser
Belag bedeuten erhéhte Rutschgefahr).

- sorgen daflr, dass keine Balle auf und neben dem Spielfeld
liegen.

- sensibilisieren Kinder und Jugendliche mit Sehschwache,
Kontaktlinsen oder eine sporttaugliche Brille zu tragen.

Praventionsmassnahmen bei der Sportaktivitat
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- sorgen dafir, dass bei Instruktionen keine Balle (von Dritten)

gespielt werden oder, dass sich der Standort des Gesprachs
ausserhalb der Gefahrenzone befindet.

- organisieren Ubungen und Spielformen so, dass Kollisionen
mit Personen und Treffer von Racket oder Ballen moglichst
vermieden werden (z. B. gentigend Abstand, Einhaltung von
Feldbegrenzungen, Positionierung von Zuspielenden).

- sorgen flr ein allgemeines Aufwarmen vor dem spezifi-
schen, insbesondere fir eine aufgewarmte Schulterpartie
vor Beginn des Uberkopfschlagtrainings.

- bauen regelmassig Stabilisierungsiibungen fir Fuss- und
Kniegelenke ein, aber auch angemessene Kraftigungspro-
gramme fur Rumpf-, Schulter- und Armmuskulatur.

- sorgen fUr eine alters- und niveauangepasste Trainings- und

Wettkampfintensitat. Das gilt insbesondere beim Wieder-
einstieg nach einer Trainingspause (z. B. nach Verletzungen
oder Krankheiten).

- sensibilisieren Spieler/innen beim Wiedereinstieg nach
einer Gelenkverletzung einen Gelenkschutz zu tragen
(z.B. Sprunggelenkstitze, Tapeverband).

- setzen die technischen Merkmale der Grundschlage im Hin-

blick auf die Zielgruppe um.
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Kindersport

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- setzen angepasstes Kindertennis-Material ein (z. B. Griff-,
Schlagergrosse, Balle).

- passen die Tennis-Platzgrosse dem Niveau der Kinder an.
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