Unfallpravention im Tchoukball

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- sorgen dafir, dass alle Kinder und Jugendlichen Hallen-
sportschuhe mit rutschfester Sohle tragen (keine Jogging-
schuhe) und dass Uhren, Schmuck usw. abgelegt oder allen-
falls abgeklebt werden.

- gewahrleisten, dass jegliche Rutsch- und Stolpergefahren so
schnell wie moglich behoben werden (z. B. durch das Weg-
raumen von nicht benutzten Ballen oder das Trocknen von
feuchten Stellen am Boden).

- stellen das Einhalten von Regeln und faires Verhalten im
Training und im Wettkampf sicher.

Persdnliche Ausriistung

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- sensibilisieren die Spieler/innen beim Wiedereinstieg nach
einer Gelenkverletzung (Sprunggelenk, Finger] geeignete
Schutzausristung zu tragen (z. B. Sprunggelenkstitze, Tape-
verband).

- regen Brillentrdger/innen an, Kontaktlinsen oder eine sport-
taugliche Brille zu tragen.

- sorgen dafir, dass alle Spieler/innen Knieprotektoren tragen.

Praventionsmassnahmen bei der Sportaktivitat

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- fUhren zu Beginn jeder Trainingseinheit und vor jedem Spiel
ein Aufwarmprogramm durch, wobei insbesondere auch die
Finger mobilisiert werden.

- fihren regelmassig Stabilisierungsiibungen fir die Fuss-,
Knie- und Schultergelenke sowie angemessene Kraftigungs-
und Dehnprogramme fir die Rumpf-, Bein- und Schulter-
muskulatur durch.

- vermitteln eine korrekte Wurf- und Landetechnik und neh-
men im Fall einer falschen Technik die notwendigen Korrek-
turmassnahmen vor.

- sorgen flr eine alters- und niveauangepasste Trainings- und
Wettkampfintensitat. Das gilt insbesondere beim Wiederein-
stieg nach einer Trainingspause (z.B. nach Verletzung oder
Krankheit).

- organisieren Ubungen und Spielformen so, dass das
Risiko von Unfallen durch Zusammenstdsse oder Balltreffer
maglichst vermieden wird (Wurfbahnen, Position der Pass-
spieler/innen, Fihren von Diskussionen ausserhalb der Ge-
fahrenzone).
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Kindersport

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- wenden das Tchoukball Kindersport Konzept an
www.tchoukball.ch > Ressourcen > Doméane wahlen:
Junioren > PDF «Tchoukball-Konzept Kindersport».

- sorgen daflr, dass alters- und niveauangepasste Regeln
verwendet werden.

- benutzen alters- und niveaugerechte Balle (Ballgrésse und
-material, Luftdruck).
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