Unfallpravention im Korbball

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- sorgen dafir, dass alle Teilnehmenden geeignete Sportklei-
dung tragen (insbesondere Schuhe).

- stellen sicher, dass Uhren, Schmuck usw. abgelegt oder
allenfalls abgeklebt und keine Kaugummis/Bonbons gekaut
werden.

- sorgen dafir, dass nicht verwendete Balle/Materialien weg-
geraumt werden.

- veranlassen, dass Feuchtigkeit auf Hallenbdden schnellst-
mdglich getrocknet wird.

- sorgen daflr, dass der benutzte Spieluntergrund draussen
frei von Hindernissen und Lochern ist und melden allfallige
Mangel der zustandigen Stelle.

- sind dafir verantwortlich, dass die Korbeinrichtungen gut im
Boden verankert sind.

Personliche Schutzausriistung

J+S-Leiterinnen und J+5S-Leiter

- empfehlen beim Wiedereinstieg nach einer Sprunggelenks-
verletzung einen Gelenksschutz (z. B. Sprunggelenksstitze,
Tapeverband, hochschaftiges Schuhwerk].

- empfehlen beim Wiedereinstieg nach Fingerverletzungen
einen Tapeverband.

- sensibilisieren Brillentrager, Kontaktlinsen oder eine sport-
taugliche Brille zu tragen.

upli

Praventionsmassnahmen wahrend der Sportaktivitat

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- sorgen flr das Einhalten von Regeln und férdern faires Ver-
halten im Trainings- und Wettkampfbetrieb.

- flhren zu Beginn jeder Trainingseinheit und vor dem Wett-
kampfspiel ein angepasstes Aufwarmen durch.

- flhren in jedem Training propriozeptive Fussgelenksibun-
gen und Stabilisierungsiibungen fir Knie-, Rumpf- und
Schultermuskulatur durch.

- sorgen fUr eine alters- und niveauangepasste Trainings- und
Wettkampfintensitat sowie angepasste Regeln und Materia-
lien. Das gilt insbesondere auch beim Wiedereinstieg nach
einer Trainingspause (z. B. nach Verletzungen oder Krank-
heiten).

- sorgen flr eine korrekte Landetechnik nach Spriingen.

- organisieren Ubungen und Spielformen so, dass Unfille
durch Kollisionen und Balltreffer mdglichst vermieden wer-
den (Laufwege, Positionierung von Zuspielenden).
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