Unfallpravention im Handball

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- sorgen dafir, dass alle Kinder und Jugendlichen geeignete
Sportkleidung tragen (insbesondere rutschfeste Hallen-
Sportschuhe) und Uhren, Schmuck usw. ablegen oder allen-
falls abkleben.

- achten darauf, dass Rutsch- und Stolpergefahren so schnell
wie moglich minimiert werden (z.B. Entfernen von Ballen,
Feuchtigkeit usw.).

Personliche Schutzausriistung

J+5S-Leiterinnen und J+5-Leiter

- sensibilisieren Spieler/innen beim Wiedereinstieg von einer
Sprunggelenksverletzung, dass sie einen Gelenksschutz tra-
gen (z.B. Sprunggelenksstitze, Tapeverband).

- sorgen bei Torhitern fiir das Tragen eines Tiefschutzes.

- sensibilisieren Spieler/innen, dass ein Mundschutz vor Zahn-
verletzungen wie auch vor Hirnerschitterungen schitzt.

- sensibilisieren Brillentrager/innen, Kontaktlinsen oder eine
sporttaugliche Brille zu tragen.

Praventionsmassnahmen bei der Sportaktivitat

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- sorgen flr das Einhalten von Regeln und férdern faires
Verhalten im Trainings- und Wettkampfbetrieb.

- fUhren zu Beginn jeder Trainingseinheit und vor dem Spiel
ein Warmup-Programm durch.

- fihren regelmassig Stabilisierungsiibungen fir die Fuss-
und Kniegelenke sowie angemessenen Kraftigungs-
und Dehnprogramme fir die Bein-, Rumpf- und Schulter-
muskulatur durch.

- sorgen fUr eine angepasste Trainings- und Wettkampfintensitat.
Das gilt insbesondere beim Wiedereinstieg nach einer
Trainingspause wie z.B. nach Verletzungen oder Krankheiten.

- organisieren Ubungen und Spielformen so, dass das Risiko
von Unfallen durch Kollisionen und Balltreffer moglichst ver-
mieden wird (Laufwege, Positionierung von Zuspielenden).

- sorgen flr eine korrekte und knieschonende Landetechnik
nach Springen.

- sorgen fir gentigend Pausen mit Energie- und Flissigkeits-
zufuhr.

bfu
bRd,

ND
"BaLL

Kindersport

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- verwenden Bélle mit angemessener Grosse und Gewicht.

- sorgen daflr, dass alters- und niveauangepasste Regeln und
Materialien verwendet werden.
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